
 
 

Vordingborg Ro- og Kajakklub  

 

Tro- og loveerklæring om svømmefærdigheder 

 

Aktive medlemmer af Vordingborg Ro- og Kajakklub skal vedligeholde deres svømmefærdigheder, 
og skal kunne svømme følgende distancer: 

• Roning i robåde: svømme 300 meter, samt iklæde sig redningsvest i vandet 

• Roning i kajakker: svømme 600 meter (dog kun 350 meter, hvis man er under 12 år) 

Denne tro- og love-erklæring skal udfyldes senest 3 måneder efter indmeldelse.  
Tro- og love-erklæringen skal fornyes hvert 3. år inden sommersæsonens start.  

Såfremt et medlem ikke har de fornødne svømmefærdigheder, så kan man ikke længere være frigivet til at ro 
alene.  

 

Navn: 

 

Adresse: 

 

Postnr. og by: 

 

Sæt kryds:  Roning i robåd:  [    ]  Roning i kajak: [    ] 

 

Jeg erklærer på tro- og love, at jeg har afprøvet mine  

svømmefærdigheder den   _________________ (skriv dato) 

og at jeg kan svømme mindst ___________________ meter.  

 

 

Dato og underskrift: 

Afleveres til bestyrelsen. 


